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Mona Weniger

Bewegungspadagogische Ausbildung zur Gymnastiklehrerin, sechs Jah-
re Schuldienst und zweijahrige bewegungstherapeutische Arbeit in einer
geschlossenen Psychiatrie

1980 bis 1982

.Master of Art” in Dance Therapy, New York University von 1980-1982
und sozialtherapeutische Arbeit mit Menschen in New Yorker Psychiatrien

1982

Griindung der ,D.G.T.- Deutsche Gesellschaft fiir Tanztherapie e.V.” und
ufbau des privaten Instituts fiir Bewegung und Tanztherapie in Kéln/Essen
(mit Rainer Briickmann, Tanz- und Rhythmustherapeut)

seit 1993
Bildungspolitische Arbeit

1991
Geburt der Tochter Laura, Tragerin des Down-Syndroms

2002 bis 2003

Studium der ,Mediation und Konfliktberatung in Organisationen”,
Weiterbildungszentrum der Ruhr-Universitat Bochum.

Seit 2003
Beraterin und Trainerin



